
 
 
 
 

 

Communiqué de Presse 
 

Par amour, elle brave les traditions pour sauver son fils.  
 Lors de la Fête des Mères, Mercy Ships célèbre la puissance de l’instinct maternel  

 
Toamasina, Madagascar – 10 mai 2026. À l’occasion de la fête des Mères, Mercy Ships met en lumière le 
courage extraordinaire des mères du monde entier à travers l’histoire de Doxie, qui a défié des traditions 
culturelles profondément enracinées à Madagascar pour sauver son fils.   
 
Dans de nombreuses régions d’Afrique, les traditions culturelles imposent aux nouvelles mères de rester 
alitées plusieurs semaines après un accouchement, afin de bénéficier de soins attentifs pendant leur 
convalescence. Cependant, peu après avoir donné naissance à son fils Alfredo, prématuré à sept mois, 
Doxie a choisi de s’écarter de ces pratiques profondément ancrées. Malgré une grande fatigue et au péril de 
son propre rétablissement, elle a courageusement quitté son lit pour chercher une aide médicale 
immédiate pour son nouveau-né.   
 
« J’étais vraiment déterminée ce jour-là », déclare Doxie. « J’avais besoin d’aide pour mon fils. »  
 
Sa décision a marqué le début d’un combat acharné pour la vie d’Alfredo. Né à la maison avec une fente 
labiale et palatine bilatérale, Alfredo a dû faire face à des difficultés dès le premier jour de sa vie. Cette 
malformation rendait l’alimentation extrêmement compliquée, le laissant vulnérable et sous-
alimenté. Des études montrent que jusqu’à 96 % des enfants atteints de fentes labiales et palatines à 
Madagascar souffrent de malnutrition, souvent parce que l’alimentation est très difficile au cours 
des premiers mois de vie.   
 
Comme beaucoup de mères confrontées à des obstacles médicaux inattendus, Doxie s’est 
retrouvée ballottée entre la peur et une détermination farouche.  
 
« Quand on m’a montré mon bébé, j’ai été vraiment surprise », témoigne-t-elle en se remémorant la 
première fois où elle a tenu Alfredo dans ses bras. »  
 
Comme il lui était impossible d’allaiter et que l’accès à des alternatives fiables était limité, la santé 
d’Alfredo s’est rapidement détériorée. À six mois, il pesait seulement 2,6 kg, signe d’une insuffisance 
pondérale critique qui allait constituer un défi majeur pour sa survie.  
 
Malgré des obstacles récurrents et des recommandations de rentrer chez elle alors que les ressources 
s’amenuisaient, Doxie est restée fidèle à son objectif. Forte d’une détermination remarquable, elle a opté 
pour des mesures proactives plutôt que de se résigner. Sa quête s’est achevée au port de Toamasina, où 
l’Africa Mercy® était amarré. Les équipes médicales à bord ont immédiatement identifié l’urgence de l’état 
d’Alfredo.   
 
Placé dans un programme spécialisé d’alimentation infantile, Alfredo a commencé à recevoir une 
alimentation soigneusement dosée, quelques millilitres à la fois. Peu à peu, son état s’est stabilisé. Pour 
Doxie, chaque progrès, même minime, était source d’émotion.   
 
Quelques mois plus tard, Alfredo est revenu sur le navire transformé : en bonne santé, plus fort et prêt pour 
l’opération. L’intervention chirurgicale a permis de réparer avec succès sa fente labiale, lui offrant une 
nouvelle chance dans la vie.  
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« Je n’ai pas pu retenir mes larmes de joie », confie Doxie. « Je ne m’attendais pas à ce que mon enfant 
guérisse. Dieu ne nous a vraiment pas abandonnés. Même lorsque j’étais découragée, Il était toujours là. 
Mon souhait pour Alfredo est qu’il grandisse en bonne santé, qu’il fasse ses études comme n’importe quel 
autre enfant et qu’il ait un avenir prometteur. »  
 
L’histoire de Doxie nous rappelle avec force que la maternité implique souvent de faire des choix difficiles. 
En défiant les attentes et en surmontant l’incertitude, une mère peut déplacer les montagnes pour protéger 
son enfant.  
 
À PROPOS DE MERCY SHIPS  
Mercy Ships est une organisation humanitaire internationale qui déploie les deux plus grands navires-hôpitaux civils 
au monde, l’Africa Mercy et le Global Mercy, pour fournir des soins de santé gratuits et de première qualité aux plus 
démunis. L’ONG internationale soutient également le développement des systèmes de santé des pays hôtes par la 
formation des professionnels de la santé et la rénovation d’infrastructures. Fondé en Suisse en 1978 par Don 
et Deyon Stephens, Mercy Ships est intervenu dans 55 pays. A bord de ses navires, une moyenne de 2 500 bénévoles 
par an, issus de 75 pays, contribuent à l'œuvre de Mercy Ships. Des professionnels tels que chirurgiens, dentistes, 
personnel infirmier, formateurs dans le domaine de la santé, cuisiniers, marins, ingénieurs et agriculteurs dédient leur 
temps et leurs compétences à cette cause. Avec des bureaux dans 16 pays et un Centre opérationnel pour l'Afrique 
basé à Dakar, au Sénégal, Mercy Ships se met au service des nations en restaurant santé et dignité.  
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